
COVID-19 खोप योजनामा बारम्बार सोधिन ेप्रश्नहरू (11/4/2020 

मा अद्यावधिक गररएको) 

खाद्य तथा औषधि प्रशासन (FDA) द्वारा स्वीकृत गररएको SARS-CoV-2 (COVID-19) को खोप छ? 

छैन, अधहलेसम्म छैन। अक्टोबर 30, 2020 अनुसार, तीनवटा खोपहरू धनधस्कएका छन् र एउटा खोपले 

धक्लधनकल परीक्षणहरूको पधहलो चरण पूरा गरेको छ। 

साववजधनक धवतरणको लाधग खोप कधहल ेतयार हुनछे? 

खोप वा बहु खोपहरू धवतरणको लाधग ठ्याकै्क कधहले उपलब्ि हुनेछ भने्न कुरा हामीलाई थाहा छैन; यद्यधप, 

एकदम हालैको अनुमाधनत समय भनेको 2020 वषवको अधततम वा 2021 वषवको सुरुवातसम्म हो। 

स्वीकृत गदाव, New Hampshire ल ेकधत डोजहरू प्राप्त गनछे? 

FDA ले एक वा सोभतदा बढी खोप स्वीकार गदाव र CDC को खोप अभ्यासहरूको सल्लाहकार सधमधत 

(ACIP) ले प्रयोग भइरहकेा धसफाररसहरू उपलब्ि गराउँदा, प्रारधम्भक रूपमा सीधमत आपूर्तव गररनेछ। थप 

खोपहरू उपलब्ि हुनासाथ व्यापक धवतरणद्वारा अनसुरण गरेर, खोप िेरैजसो असुरधक्षत माधनसहरूलाई 

पधहलो चरणहरूमा धवतरण गररनेछ। NH DHHS मा खोपको धनष्पक्ष धनिावरण महत्त्वपूणव छ र खोप धवतरण 

बारे धनणवय धलन ेकुरा नैधतक र धचककत्सा धवचारहरूका लाधग धवचारण गररएका राधिय मागवदशवनहरूद्वारा 

सूधचत गराइनेछ। 

COVID-19 खोप सरुधक्षत छ कक छैन भनी हामील ेकसरी थाहा पाउन सक्छौं? 

खोप परीक्षणहरूको प्रकिया पररवतवन भएको छैन। सञ्चालनको अशुद्धता गधतले परीक्षणमा सुरक्षालाई 

जोधखममा नपाररकन संघीय धवत्त व्यवस्थामाफव त प्राथधमक रूपमा धछटो सुिार गनव अनुमधत कदएको छ। 

धवकासको समय छोटो पाररएको छ, तर धवधभन्न उप जनसंख्या (जस्तै वृद्ध वा स-साना व्यधिहरू), FDA र 

ACIP द्वारा स्वततर समीक्षा र हाम्रो आफ्नै राज्यका धवशेषज्ञहरू समावेश भएका ठूला धक्लधनकल परीक्षणहरू 

जस्तो सरुक्षाको लाधग धनयधमत प्रकियाहरू भइरहकेा छन्। 

मलै ेCOVID-19 खोपको लाधग पसैा धतनुवपछव? 

पदनै, अमेररकी माधनसहरूलाई खोपका डोजहरू बीमा धस्थधतलाई ध्यान नकदइकन धन:शुल्क उपलब्ि 

गराइनेछ। यद्यधप, खोप लगाउने प्रदायकहरूले प्रशासधनक शुल्क वा कायावलय भेटको शलु्क लगाउन सकु्नहुनेछ 

र भुिान गनुव धबरामीको धजम्मेवारी हुन सक्छ। यद्यधप, िेरैजसो साववजधनक र धनजी बीमा कम्पनीहरूले उि 

शुल्क समेट्नेछन्। तपाईंको धवशेष कभरेज बारे आफ्नो स्वास््य बीमाकताव वा प्राथधमक स्याहार प्रदायकसँग 

कुरा गनुव सिै ँराम्रो हुतछ। 

मरेो बीमा नभएमा के हुतछ? 

फेरर, खोपहरू धन:शुल्क उपलब्ि गराइनेछ। खोप स्वीकृत भइसकेपधछ, हामी बीमा नभएका माधनसहरूलाई 

थप जानकारी र धनदशे उपलब्ि गराउनेछौं। 

सबजैनालाई पगु्न ेपयावप्त खोप हुनछे? 

https://www.hhs.gov/coronavirus/explaining-operation-warp-speed/index.html


हो, अततत: प्रारधम्भक खोपको आपूर्तव सीधमत हुनेछ त्यसलैे सबैजनाले तत्काल ैखोप लगाउन सकु्नहुनेछैन। 

COVID-19 को खोप संिमणको सबैभतदा उच्च जोधखममा भएका माधनसहरूलाई कदइनेछ। राधिय धवज्ञान 

पररषद ्बाट प्राप्त धसफाररसहरूको आिारमा, COVID-19 खोपको धनष्पक्ष धनिावरणको लाधग 

इधतजधनयररङ र औषधिको फे्रमवकव  चरणबद्ध र धनष्पक्ष धवतरणको योजना तयू ह्याम्सायरको लाधग धवकास 

गररएको छ। 

मलाई COVID-19 भएको धथयो। मलै ेअझपैधन खोप लगाउनपुछव? 

हामीलाई अझैसम्म थाहा छैन। उपलब्ि भएपधछ थप जानकारी उपलब्ि गराइनेछ। 

मलै ेखोप कहा ँधलन सक्छु? 

तपाईंको रोगको जोधखको आिारमा स्वास््य स्याहार प्रदायक, फामेसी र धवशेष खोपका 

धक्लधनकहरूमाफव त खोप New Hampshire मा उपलब्ि हुनेछ। 

मलै ेस्थानीय फामसेी चलाउँछु। के म खोप धवतरणमा भाग धलन सक्छु? 

हुन सक्छ। हामी COVID-19 खोपको लाधग हामीसँग गररएको साझेदारीको सम्बतिमा भएका हरेक 

सोिपूछको कदर गछौं। संघीय र राज्य योजनाहरूल ेसाववजधनकका लाधग खोपमा पहुचँ सुिान ेखुद्रा 

फामेसीहरू पधहल ेनै पधहचान गरेका छन्। तपाईंको स्वततर फामेसी छ वा व्यवधस्थत गनुवहुतछ भने, कृपया 

खोप प्रदायकको रूपमा कसरी नामांकन गने भने्न बारेमा थप जानकारीका लाधग 

dhhs.pio@dhhs.nh.gov मा इमेल गनुवहोस्। 

NH साववजधनक स्वास््य सवेा धवभाग (DPHS) ल ेखोप उपलब्ि भइसकेपधछ खोप धवतरण कसरी गन े

भनी तयार गरररहकेो छ? 

मधहनौदधेख, NH DPHS COVID-19 खोप धवतरणको लाधग बहु-धवषयक, साविान र प्रमाणमा आिाररत 

योजना प्रकियामा संलग्न भएको छ। वैज्ञाधनक धनरीक्षण धनकायहरूद्वारा उपलब्ि गराइएको जोधखमको 

मापदण्डमा आिाररत चरणहरूमा — NH का बाधसतदाहरूलाई खोप लगाउने प्रकिया — जरटल हुनेछ। NH 

DPHS ले स्वास््य स्याहार र अतय साझेदारहरूसँगको सयंोजनमा र नैधतकता धवशेषज्ञहरूको धनरीक्षणको 

साथमा र समानतालाई ध्यानमा राखी खोप पहल नतेृत्व गनेछ। तयारीका प्रयासहरूमा खोप उपलब्िताको 

धमधत र माराहरूको उत्कृष्ट अनुमान लगाउने, खोपको आपूर्तव सीधमत हुदँा प्राथधमकता कदनुपने माधनसहरू 

धनिावरण गने, खोप साइट र खोप लगाउने व्यधिहरू पधहचान गने, थप खोप लगाउने व्यधिहरूलाई प्रधशक्षण 

गने र अधिकार कदने, साववजधनक जानकारीका अधभयानहरू राख्ने र प्रकिया र पररणामलाई नधजकैबाट 

धनरीक्षण गन ेकायव समावेश हुतछन्। 

माधनसहरू उन्नत जोधखमसम्म पुग्न र खोपको सुरक्षा बारे धचतताहरू भएका माधनसमाधथ धवश्वास गनव धवधशष्ट 

प्रयासहरू आवश्यक हुनेछन्। NH DPHS खोपमा साववजधनक आत्मधवश्वास सुधनधित गनव महत्त्वपूणव भएको 

पारदशी र धवज्ञानमा पूणव रूपमा आिाररत भएको प्रकियामा प्रधतबद्ध छ। 

हामील ेखोपको प्रतीक्षा गदाव म के गनव सक्छु? 

COVID-19 हाम्रा समुदायहरूमा धनरततर प्रसाररत भइरहतछ। तपाईंले अझैपधन बाधहरी माधनसहरूसँग 

सामाधजक रूपमा दरूी कायम राख्नुपछव र सामाधजक दरूी कायम राख्न सम्भव नहुदँा कपडाको फेस मास्क 

प्रयोग गनुवपछव। तपाईंलाई सतचो छैन भन ेतपाईं घरमा बस्नुपछव र परीक्षण गराउनुपछव। 

https://www.nationalacademies.org/our-work/a-framework-for-equitable-allocation-of-vaccine-for-the-novel-coronavirus
https://www.nationalacademies.org/our-work/a-framework-for-equitable-allocation-of-vaccine-for-the-novel-coronavirus
mailto:dhhs.pio@dhhs.nh.gov


 

थप स्रोतहरू:  रोग धनयतरण केतद्र(CDC), अमरेरकी मधेडकल सघं  जनवल(JAMA) र सहयोगी 

साववजधनक स्वास््य सञ्चारहरू। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2772138?guestAccessKey=0cf45c17-1ce0-42ee-a57b-5a342a421b5b&utm_source=For_The_Media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_content=tfl&utm_term=101620
https://publichealthcollaborative.org/faq/#vaccine-3
https://publichealthcollaborative.org/faq/#vaccine-3

